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Hautes vallées 
du Var et du Cians
varcians@mercantour-parcnational.fr 
MAISON DU PARC, VALBERG 04 93 02 58 23 - 06 22 91 46 53 
- du 1er juillet au 31 août 2024, tous les jours de 10h à 13h et de 15h à 19h, sauf le mercredi. 
- le reste de l’année, tous les jours de 9h à 12h et de 14h à 18h sauf le mercredi.  
POINT INFO D’ENTRAUNES 04 93 05 51 26 
- du 15 juin au 15 septembre 2024, tous les jours de 10h à 13h et de 16h à 19h, sauf le lundi.

Cœur de Parc

EXPOSITIONS
Du lundi 1er janvier au mardi 31 décembre : Exposition "Tant qu'il y aura du bleu - Images du 
val d'Entraunes"
Exposition rétrospective des œuvres de Jean Toche : dessins et textes sur l’histoire locale.
Accès libre.
Tarif : Gratuit.
RDV : au village, route des Grandes Alpes - Entraunes
Renseignements : Mairie et Point Info d'Entraunes 04 93 05 51 26

Du lundi 1er juillet au jeudi 31 octobre : Paysages étoilés
Le photographe Anthony Turpaud vous amène à la découverte de paysages étoilés entre les vallées du haut-Var et de la Tinée.. 
Tout l'été, découvrez des impressions grand format au lavoir d'Entraunes pour vous plonger dans les ciels étoilés. Accès libre. 
Tarif : Gratuit.
RDV : au lavoir du village - Entraunes
Renseignements : Mairie et Point Info d'Entraunes 04 93 05 51 26

Du Mercredi 10 juillet au mardi 31 décembre : La réserve intégrale de Roche Grande
Exposition photo sur la réserve intégrale de Roche Grande, espace naturel protégé et l'une des 4 réserves intégrales de France.
Les photos sont accompagnées de textes et d'illustrations, témoignages de personnalités, dans une approche poétique et littéraire autour
de la notion du sauvage et de la naturalité.
Accès libre.
Tarif : Gratuit.
RDV : RDC ancienne mairie d'Entraunes - Entraunes
Renseignements : Mairie et Point Info d'Entraunes 04 93 05 51 26
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Samedi 29 juin : Fête du moulin de la Barlatte
Fête villageoise organisée par la commune de Châteauneuf-d’Entraunes autour des éléments du
patrimoine bâti de la commune dont un moulin à grain et énergie hydraulique remarquable. Produits
du terroir.
Accès libre pour randonneurs, marche d’approche d’environ 1 heure aller, dénivelé 250 m.
Tarif : Gratuit.

RDV : 10h - à côté de la chapelle Saint Antoine au départ du sentier vers le moulin - Châteauneuf-d'Entraunes
Prévoir : Chaussures de marche, vêtements de pluie, gourde et pique-nique.
Renseignements : Mairie de Châteauneuf-d'Entraunes 06 80 59 14 67

Du Mardi 2 juillet au mardi 27 août : Les petits détectives de la nature
Tous les mardis de juillet et d'août, le Parc national du Mercantour vous propose une animation nature pour les enfants accompagnés de leurs 
parents : ateliers « Dessus dessous, incroyable faune du sol », ou « Les laboureurs invisibles du sol ».
Venez découvrir le Parc national du Mercantour tout en vous amusant ! Animations dans le cadre du label Famille Plus de la station verte de Valberg, 
coordonné par le Syndicat intercommunal et l’Office de Tourisme de Valberg.
Nombre de places limité. Inscription obligatoire à la Maison du Parc à Valberg.

De 7 à 12 ans.
Tarif : Gratuit.
RDV : 16h - Maison du Parc - Valberg
Renseignements : Maison du Parc à Valberg 06 22 91 46 53 - 04 93 02 58 23

Jeudi 11 juillet : Rando botanique
Sortie découverte de la flore tous publics, accompagnée par un agent du Parc national.
Informations pratiques, heure et lieu de rendez-vous donnés à l'inscription (obligatoire).
Groupe maxi : 15 pers.
Tarif : Gratuit.
RDV : - Châteauneuf-d'Entraunes
Renseignements : Maison du Parc de Valberg 04 93 02 58 23 - 06 22 91 46 53
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Du vendredi 12 juillet au vendredi 23 août : Autour du moulin de la
Barlatte
Randonnée découverte autour du moulin de la Barlatte et du village de Châteauneuf-d'Entraunes 
Tous les vendredis (sauf 26/07) et jeudi 25/07. Avec un accompagnateur en montagne, randonnée 
découverte autour du village de Châteauneuf-d’Entraunes : moulin et torrent de la Barlatte, fromage 
de brebis, paysages, patrimoine du village.

Inscription obligatoire à la Maison du Parc de Valberg. Nombre minimum de participants : 6 personnes. 
Tarif : Gratuit.
RDV : 10h - Châteauneuf-d'Entraunes
Renseignements : Maison du Parc - Valberg 04 93 02 58 23 - 06 22 91 46 53

Vendredi 19 juillet : "Le clan des marmottes"
Projection du film de Véronique, Anne et Erik Lapied, sur une espèce animale particulièrement sympathique de nos montagnes, et qui raconte 4
années de la vie d'un jeune mâle au sein de son clan. Le film est suivi d'échanges avec un agent du Parc national.
Accès libre.
Groupe maxi : 60 pers.
Tarif : Gratuit.
RDV : 21h - Salle des fêtes - Guillaumes
Renseignements : Maison du Parc - Valberg 04 93 02 58 23 - 06 22 91 46 53
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Dimanche 21 juillet : Festival du livre Montagne, Nature, Traditions
Évènement culturel du haut pays, ce 29ème festival du livre à Guillaumes réunit sur la place de 
Provence des auteurs ainsi que des maisons d’éditions. Conférences, expositions, animations et 
dédicaces rythment cet évènement.
Rencontres avec des exposants éditeurs, écrivains, associations, libraires, stand avec les agents 
du Parc national du Mercantour. Les agents de la Réserve naturelle régionale des gorges de Daluis 
participent également à ce festival.

Tarif : Entrée libre.
RDV : 9h - Place de Provence - Guillaumes
Renseignements : Mairie de Guillaumes 04 93 05 50 13



Lundi 22 juillet : Les miettes philosophiques
Apéro-Philo, discussion.
Tarif : Entrée libre. Précisé à la réservation.
RDV : 18h30 - Refuge de La Coquille 1732 - Entraunes
Renseignements : Refuge de La Coquille 1732 - 06 77 77 75 29 - 04 93 05 54 90

Lundi 22 juillet : "Le pari" - 5 oiseaux de nos montagnes
Projection du film de Baptiste Deturche, plaidoyer en faveur de 5 espèces d’oiseaux rares et menacés de nos montagnes, suivie d’échanges avec un
agent du Parc national.
Accès libre.
Groupe maxi : 50 pers.
Tarif : Gratuit.
RDV : 21h - Salle des fêtes - Beuil
Renseignements : Maison du Parc - Valberg 04 93 02 58 23 - 06 22 91 46 53

Jeudi 25 juillet : "Hors-piste, sensible et sauvage"
Projection du film de Guillaume Colombet ou comment avoir une meilleure pratique de nos activités de plein air en montagne hivernale pour réduire
notre impact sur la faune qui tente d’y survivre, suivie d’échanges avec un agent du Parc national.
Animation organisée dans le cadre du projet n°20140 BiodivTourAlps du programme INTERREG VI-A France-Italia ALCOTRA 2021-2027.
Accès libre.
Groupe maxi : 40 pers.
Tarif : Gratuit.
RDV : 20h - Refuge de la Cantonnière à Estenc - Entraunes
Renseignements : Maison du Parc - Valberg 04 93 02 58 23 - 06 22 91 46 53 - Refuge de la Cantonnière 04 93 05 51 36
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Du vendredi 26 au dimanche 28 juillet : Festival Astro'Valberg 2024
Le Parc national du Mercantour propose en partenariat avec la Communauté de Communes Alpes 
d’Azur, l’animation d’un stand chaque jour et une projection de film suivie d'une balade contée le 
vendredi soir et le samedi soir.

Les balades contées par Gilles El Baz traiteront des thématiques de la biodiversité nocturne et de la pollution lumineuse..
Inscription obligatoire à l'Office de tourisme de Valberg pour la sortie nocturne.

5ème édition de l'Astro Valberg, des journées où l’observation du ciel est associée à une ambiance de déconnexion et de bien-être, organisée 
par le Département des Alpes-Maritimes et le Syndicat Intercommunal de Valberg.
Au programme : randonnées nocturnes, séances de planétarium, soirées d'observation du ciel, ateliers créatifs, conférences, qui font écho 
à la labellisation « Village Etoilé » de la station et à la labellisation Réserve Internationale de Ciel Etoilé « Alpes d’Azur Mercantour » (RICE).
Tarif : Gratuit.
RDV : à partir de  14h le vendredi  - Valberg
Renseignements : Office de Tourisme de Valberg 04 93 23 24 25 - Maison du Parc - Valberg 04 93 02 58 23 - 06 22 91 46 53
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Samedi 27 et dimanche 28 juillet : Aventure Mercantour pour Tous
à la Cantonnière
Randonnée pour public valide et en situation de handicap visuel et moteur (sans joëlette).
Partez pour un ou deux jours à la découverte de la vallée du Haut-Var avec une nuit (selon votre
option) au refuge de la Cantonnière, accompagné par un accompagnateur en montagne, grâce au
soutien financier de la Garantie mutuelle des fonctionnaires (GMF) via la Fondation Covéa.

Tarif : Gratuit. 54€ si nuit en refuge.
RDV : Refuge de la Cantonnière - Entraunes
Prévoir : pique-nique du midi.
Renseignements : Association Danser La Vie - danserlavie06@gmail.com

Mercredi 31 juillet : "Les abeilles sauvages"
Projection du film de Jan Haft sur l'univers des abeilles sauvages et leur diversité, suivie d'échanges avec un agent du Parc national.
Accès libre.
Groupe maxi : 50 pers.
Tarif : Gratuit.
RDV : 21h - Salle du Conseil - Péone
Renseignements : Maison du Parc - Valberg 04 93 02 58 23 - 06 22 91 46 53
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Samedi 3 août : Journée Station durable
Une grande journée de découverte des initiatives locales et nationales autour du développement 
durable.
Journée de découverte de l’offre de l'engagement durable de la station de Valberg et de son 
inscription forte dans un réseau d’espaces naturels protégés. C'est également l’occasion de mettre 
en valeur tous les acteurs inscrits dans une démarche durable ou écoresponsable, avec une approche 
ludique et participative.

Tarif : Gratuit.
RDV : Front de neige du Garibeuil - Valberg 
Renseignements : 04 93 23 24 25 - ot@valberg.com

Lundi 5 août : À la recherche des traces et indices d'animaux
Sortie découverte tous publics, accompagnée par un agent du Parc national.
Informations pratiques et inscription obligatoire à la Maison du Parc à Valberg.
Groupe maxi : 15 pers.
Tarif : Gratuit.
RDV : Autour du village - Péone
Renseignements : Maison du Parc - Valberg 04 93 02 58 23 - 06 22 91 46 53

Mardi 6 août : Sous la voie lactée
En été, la montagne est l’endroit rêvé pour observer la voie lactée : apprenez à lire une carte du ciel nocturne, observez les objets de la voute céleste
à travers un télescope et découvrez la pureté du ciel de la RICE préservée de la pollution lumineuse.
Animation proposée par Rémi Bienvenu, accompagnateur en montagne.
20h à 21h : mini-conférence en intérieur
21h à 23h : observation du ciel aux abords du refuge
Groupe maxi : 40 pers.
Tarif : Gratuit.
RDV : 20h - Refuge de la Cantonnière - Entraunes
Prévoir : vêtements adaptés (froid, vent).
Renseignements : Maison du Parc - Valberg 04 93 02 58 23 - 06 22 91 46 53



Jeudi 8 août : "Tant qu'il y aura des étoiles"
Projection du film de Marion Fernandez et Céline Malèv, sur les liens entre pollution lumineuse et biodiversité, suivie d’échanges avec un agent du
Parc national.
Accès libre.
Groupe maxi : 50 pers.
Tarif : Gratuit.
RDV : 21h - Salle des fêtes - Beuil
Renseignements : Maison du Parc - Valberg 04 93 02 58 23 - 06 22 91 46 53
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Dimanche 11 août : Fête des enfants
En partenariat avec la mairie et l’Office de tourisme de Beuil, animations nature, ateliers découverte,
stand avec les agents du Parc national.
Accès libre, en extérieur sur le Pré de Foire.
Tarif : Gratuit.
RDV : 14h - Au Pré de Foire - Beuil

Renseignements : Office de Tourisme de Beuil 04 93 02 32 58 - Maison du Parc - Valberg 04 93 02 58 23 - 06 22 91 46 53

Mardi 13 août : Fleurs de nos montagnes
Projection du diaporama de Denis Icardo sur la flore du Mercantour, et échanges avec le photographe et un agent du Parc national.
Accès libre.
Groupe maxi : 50 pers.
Tarif : Gratuit.
RDV : 21h - Salle des fêtes - Entraunes
Renseignements : Maison du Parc - Valberg 04 93 02 58 23 - 06 22 91 46 53

Vendredi 16 août : "Hors-piste, sensible et sauvage"
Projection du film de Guillaume Colombet ou comment avoir une meilleure pratique de nos activités de plein air en montagne hivernale pour réduire
notre impact sur la faune qui tente d’y survivre, suivie d’échanges avec un agent du Parc national.
Accès libre.
Groupe maxi : 80 pers.
Tarif : Gratuit.
RDV : 21h - Salle des fêtes - Guillaumes
Renseignements : Maison du Parc - Valberg 04 93 02 58 23 - 06 22 91 46 53
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Samedi 17 août : Aventure Mercantour pour Tous dans le Haut-Var
Randonnée sportive pour public valide et en situation de handicap.
Jusqu'au col de Gialorgues par le vallon d’Estrop, depuis Estenc, accompagnée par un
accompagnateur en montagne, grâce au soutien financier de la Garantie mutuelle des fonctionnaires
(GMF) via la Fondation Covéa.
Inscription obligatoire auprès de l'association Osons La Différence.

Tarif : Gratuit.
RDV : Estenc - Entraunes
Renseignements : Association Osons la Différence 06 14 81 46 52

Samedi 17 août : Le goût de toi
Concert intimiste suivi d'un buffet repas : Manon Gorra vous propose "Le goût de toi".
"Dans le froid d'un hiver, une nuit, Manon a écrit sur un amour perdu. Sur un être disparu. Quelque chose pourrait-il renaître des cendres ? Quelque
chose de joyeux, quelque chose qui s'apparenterait à du souvenir..."
Tarif : Entrée libre. Précisé à la réservation.
RDV : 20h - Refuge de La Coquille 1732 - Entraunes
Renseignements : Refuge de La Coquille 1732 - 06 77 77 75 29 - 04 93 05 54 90
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Dimanche 18 août : Aventure Mercantour pour Tous dans le Cians
Randonnée facile pour public valide et en situation de handicap.
À la découverte de la faune et de la flore de Valberg, accompagnée par un accompagnateur en
montagne, grâce au soutien financier de la Garantie mutuelle des fonctionnaires (GMF) via la
Fondation Covéa.
Inscription obligatoire auprès de l'association Osons la Différence.
Tarif : Gratuit.

RDV : - Valberg
Renseignements : Association Osons la Différence - 06 14 81 46 52

Mercredi 21 août : "L'appel des libellules"
Projection du film documentaire de Marie Daniel et Fabien Mazzocco sur les libellules, plaidoyer en faveur de ces insectes tour à tour bêtes des
profondeurs, prédatrices farouches et danseuses de haut-vol. Suivie d’échanges avec un agent du Parc national.
Accès libre.
Groupe maxi : 40 pers.
Tarif : Gratuit.
RDV : 21h - Salle des fêtes - Châteauneuf-d'Entraunes
Renseignements : Maison du Parc - Valberg 06 22 91 46 53 - 04 93 02 58 23



Jeux : 
MOTS CROISÉS :  
Trouve les 16 noms d’animaux qui se cachent dans cette grille. Attention, ils sont à lire 
dans tous les sens ! Une fois que tu les auras tous découverts, les lettres restantes, lues 
dans l’ordre de gauche à droite et de haut en bas, te permettront de recomposer le nom de 
l’animal mystère. 

T

R R

Y

D

T N I L N

L T Y

D CN L

G Y P

X

T

T

E

EER

E

S E

EEA

A E

A A

S

U

B O U Q U E T I N E

U T O R U P A L

M E E

E

N G I R AA

C A L R O T N I L

T R L O I R G E O

M I O T L U

RÉPONSE MOTS CROISÉS : il fallait trouver le mot tétras-lyre.



Toutes les équipes du Parc national du Mercantour sont heureuses  
de vous proposer plus d’une centaine d’animations  

pour la saison estivale 2024.

Au programme : des expositions, des randonnées accompagnées,  
des projections, des conférences, des sorties culturelles,  

des observations de la biodiversité, des animations sur le thème de la nuit...

Pour plus d’informations, renseignez-vous dans les Maisons du Parc national 
du Mercantour, sur les réseaux sociaux ou sur notre site internet : 

www.mercantour-parcnational.fr

Parc national du Mercantour 
23 rue d’Italie 

CS 51316
06006 Nice Cedex 1

Téléphone : 04 93 16 78 88 
contact@mercantour-parcnational.fr
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